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Wstep

Dziecko jest tym typem nauczyciela, ktéry nie ma dyplo-
mu, ale skutecznie uczy miloéci. Potrafi zafundowa¢ nam,
rodzicom, przyspieszony kurs rozwoju osobistego, za ktory
nie dostaniemy certyfikatu, tylko kolejng lekcje pokory.
Dzieci potrafia swoim geniuszem obnazy¢ nasze slabosci,
zostawiajac nas z gleboka refleksja i prawda o sobie samym,
nierzadko z resztkami autorytetu w reku. ..

Z drugiej strony swoja spontanicznos$cia i pomyslo-
woscig potrafig nas rozbawi¢ do lez, a poprzez swoja dzie-
ciecg prostolinijno$¢ zarazajg rado$cig zycia. Niezmien-
nie tez przypominaja nam, dorostym, ze wigcej luzu to in-
westycja w zdrowie psychiczne, a zycie to proces, ktérego
za bardzo kontrolowac si¢ nie da.

Kochamy nasze dzieci, pragniemy dla nich dobrej
przysztosci, sukceséw i szczgscia. Dbamy o ich zdrowie.
Angazujemy si¢ w organizacje¢ calej masy zaje¢ — rozwi-
jajacych ich twoérczos¢, sprawnosé fizyczng i umiejetno-
$ci intelektualne. Inwestujemy w nauke jezykéw obcych,
jazdy konnej, gry na instrumentach, w zajecia z tanca,
sztuk walki, lekcje plywania i gry sportowe. Wrzucajac do
dziecigcej skarbonki comiesigczne kieszonkowe, uczymy

swoje pociechy liczenia i planowania wydatkdw. Zabierajac
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je na wakacje, w podrdze, pokazujemy im réznorodnos¢
$wiata. Zaszczepiamy w nich otwarto$¢ na ludzi i na rela-
cje, bez ktérych nie sposdb budowac zycia osobistego czy
zawodowego.

Dbajac o to, zeby dziecko ,wyszlo na ludzi’, wypatru-
jemy tres$ci o $wiadomym rodzicielstwie. W momentach
bezsilnosci szukamy rozméw i wsparcia u innych rodzi-
cow, wychowawcdéw czy psychologéw. Mam jednak wraze-
nie, ze w tych trudniejszych momentach wychowawczych
i tak kierujemy sie intuicja.

Na przyjeciach urodzinowych i réznych imprezach
z udzialem innych dzieci obserwujemy, jak nasze pocie-
chy zachowuja sie¢ w towarzystwie. Obserwujemy je na tle
réowiesnikow i napadajg na nas wewnetrzne narracje typu:
»{0 moje jest sprytniejsze, grzeczniejsze, mniej i bardziej...
lepsze i gorsze...”. Zaleznie od intensywnosci naszego od-
krycia zaczynamy fantazjowa¢ na tematy: ,,Kim to moje
dziecko zostanie?”, ,,Czy i jak odniesie w zyciu sukces?”.
Odkrywamy tez, ze zywiolowe jest bardziej ,po tesciu’,
a utalentowane artystycznie ,,po ciotce od strony matki”
Zdecydowanie jest humanista, bo przeciez ,w rodzie inzy-
nieréw nigdy nie bylo” lub ,,jest sprytne i obrotne jak jego
ojciec, ktéry ma feb do interesow”.

Geny, wychowanie, biologia czy srodowisko z pewno-
$cig buduja nasze dziecko fizycznie, psychicznie i emo-

cjonalnie.
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Jednak...

Mamy XXI wiek i wiemy, ze czlowieka nie da si¢ za-
mkna¢ jedynie w $§wiecie nauk spolecznych, psychologicz-
nych czy medycznych. JesteSmy zbyt wielowymiarowi.
Mamy duchowo$¢, instynkty, medycyne niekonwencjo-
nalng oraz mndstwo innej warto$ciowej wiedzy, wspiera-
jacej rozwoj czltowieka poza tym, co mierzalne.

Czlowiek w koncu nie jest tylko kanciasty i racjonalny,
ale tez miekki, czujacy i intuicyjny. Bedac w zyciu po kaz-
dej z tych stron, osiadtam posrodku. I z tego miejsca pod-
jetam sie napisania tej ksigzki. Co mnie do tego sktonilo?

Gléwnym powodem byta che¢ zainspirowania rodzi-
cOw i terapeutow do innego spojrzenia na $wiat dziecka.
My tak bardzo chcemy wiedzie¢ o swoich pociechach - co
najbardziej je rozwija, jaki jest ich znak zodiaku, jak wspie-
rac ich sukces, rozwoj poznawczy, jak dba¢ o ich zdrowie,
budowa¢ kompetencje zawodowe i tak dalej. Jednak wie-
dzie¢, a budowa¢ $wiadomos$¢ poprzez zrozumienie tego,
jak dzieci moga przezywac¢ $wiat, jest nieco innym do-
$wiadczeniem, do ktérego zaznania ta ksigzka zaprasza.

Pomyst na ten rodzaj przedstawienia $wiata dzieci
rozwinal si¢ we mnie dzigki nauce w studium psycholo-
gii procesu. To wtedy, podczas intensywnych praktyk sa-
mopoznania, docenilam potencjal psychiczny czlowieka,

opisany symbolicznym jezykiem archetypow. Odwazylam
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si¢ zatem napisac te ksigzke, w ktorej za pomocg symboliki
liczb pokazuje, jak dziecko moze przezywac $wiat.

W pierwszym zalozeniu miala to by¢ ksigzka jedynie
o dzieciach. Poniewaz jednak one nie istnieja w oderwaniu
od swoich rodzicéw, w trakcie pisania zdecydowatam sie
wspomnie¢ réwniez o typach rodzicéw. Kolejnym odkry-
ciem byta mysl, Ze w nas, dorostych, tez zyja wspomnienia
z dziecinstwa. Mozna wiec podczas czytania zatrzymac sie
nad swoim urodzeniowym profilem. Opcja ta, mam na-
dziej¢, bedzie wspierajaca dla tych dorostych, ktérzy maja
potrzebe ponownego skontaktowania si¢ ze soba.

Istotnym elementem ksigzki sg jej ilustracje. Nasza
pod$wiadomos¢ kocha obrazy! Dzigki nim - szybciej niz
za pomocy stéow - otwieramy si¢ na emocje, skojarzenia
czy wspomnienia. By¢ moze przybliza one w Tobie cho¢
na moment pierwiastek esencji dziecka. W koncu im bar-
dziej jeste$my $wiadomi tego, kogo kochamy, tym lepiej go
rozumiemy. Z czasem tez udaje nam si¢ doceni¢ odmien-
nos¢ dziecka, czyli wszystko to, co teraz mozemy odbierac
w nim jako dziwactwo.

Zakladam, ze ksigzka ta trafi do dwoch rodzajow czy-
telnikdw: do tych mniej i bardziej otwartych na numero-
logie pitagorejska.

Jezeli jestes w grupie sceptycznych odbiorcéw, pomin
ponizsze obliczenia i potraktuj lekture jako ciekawy eks-

peryment. Spokojnie, nie bed¢ Ci¢ namawia¢ na zmiang
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$wiatopogladu czy palenie kadzidetek. W zamian wprowa-
dze Cig¢ w psychologiczny $wiat dzieci, a jezeli rozpoznasz
w nim swoje, to §wietnie! Wez z tej ksigzki tyle wskazowek
i inspiracji, ile potrzebujesz.

Jezeli za$ jeste$ ciekawy tego symbolicznego jezyka,
jakim jest numerologia, zapraszam Ci¢ do szczego6lowej
analizy profilu urodzenia Twojego dziecka, przedstawio-

nego w kolejnej czesci tej ksigzki.
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