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WPROWADZENIE

To ziemskie zycie ptynie bardzo szybko. Jestesmy w wyjatkowym
miejscu i czasie. To, ze trzymasz w rekach t¢ ksiazke, nie jest przy-
padkiem. Ani to, ze ja ja stworzytam.

W swoich dawnych wizjach zaktadatam, ze zasiad¢ do pisa-
nia, gdy bede wystarczajaco madra i dojrzata, gdy dotre juz do
tego wspanialego momentu w moim zyciu. Wiesz... takiego ide-
alnego, w ktérym mogtabym pisa¢ na pigcknej wyspie otoczo-
nej lazurowa woda, czujac cieplo tropikalnego storica na skérze.
W drugiej — réwnie picknej — wizji mogtabym siedzie¢ w ogro-
dzie petnym barwnych kwiatéw, napawaé si¢ ich zapachem i two-
rzy¢ przy akompaniamencie $piewu ptakéw. W tych przyjemnych
wyobrazeniach tuz obok mial by¢ jeszcze méj ukochany mezczy-
zna, a ja bytabym w petni zdrowa, bo wczesniej odkrytabym sekret
uzdrowienia z nieuleczalnej choroby. I wlasnie tym sekretem mia-
tam si¢ z Toba podzieli¢. Abys i Ty mégl wies¢ swoje idealne, baj-
kowe zycie.

I wiesz co? Wszystkie te idealne wyobrazenia sa jedynie iluzja!
Utudg oddzielajacg nas od naszego Bycia.

Poprzez t¢ ksiazke pragng zabra¢ Ci¢ w podréz, podczas ktd-
rej — mam nadziej¢ —poczujesz si¢ potaczony ze swoim Jestestwem
silniej niz kiedykolwiek. By¢ moze odkryjesz, ze Twoje zycie na
planecie Ziemia jest tylko pewnym odcinkiem. Jeste$my tu tylko

na chwilg, a pdzniej nasze dusze przechodza w inne wymiary.
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Przeprowadze¢ Cig jak najlepszego przyjaciela przez rézne sta-
cje, ktdre staly si¢ moimi kierunkowskazami w drodze do us$wia-
domienia sobie, kim jestem i czym jest moje zycie. Wierzg, ze i Ty
réwniez znajdziesz swéj unikatowy, jedyny i niepowtarzalny spo-
s6b na przezycie w petni tego odcinka czasu, ktéry mamy na Ziemi.
Wierze, ze podczas tej wspélnej podrézy odkryjesz swoj indywidu-
alny sens. Nie bed¢ Twoim przewodnikiem, kims, kto twierdzi,
ze wie wigcej od Ciebie, kto jest lepszy, madrzejszy i zna wszystkie
mapy, by dotrze¢ do upragnionego celu. Bede Twoim kompanem,
towarzyszka drogi, gotowg Cig wesprze¢ na kazdym kroku.

W $wiecie, w ktérym jestesmy zalewani informacjami na temat
tego, jak zy¢, co robi¢, kim by, jak jes¢, jak wygladaé; gdy wokoto
nas sg sami eksperci, znawcy i guru, mito byloby odpoczaé i... uda¢
sie do stacji swojego serca — do Siebie. I juz tam pozostaé. BYC.

Zmienia si¢ moda, zmieniaja si¢ badania naukowe i odkrycia,
zmieniajg si¢ ludzka $wiadomos$¢, technologia, a takze nasze ciata.
To, co wczoraj bylo wyznawane jako najwicksza warto$é, postrze-
gane jako prawda i madros$¢, dzi§ moze zosta¢ obalone, uznane
za skrajno$¢ i odlozone wysoko na pétke, ktéra pokryje kurz.
Nie wiadomo jednak, czy sytuacja znéw si¢ nie odmieni i cos, co
byto odbierane jako falszywe, po latach znéw nie zacznie $wigci¢
triumféw jako prawda.

Zyjemy w niekoficzacym sie potencjale kreacji. Nasze mysli
mozemy przekué¢ w materig, stajg si¢ zatem mozliwoscia, nie tylko
fantazja. Ta sama rzecz moze by¢ postrzegana catkowicie odmien-
nie przez dwie rézne osoby — te catkiem inne obrazy rzeczywistosci
sa jak dwa korice tego samego kija.

Jednoczesnie ponad tym wszystkim jest co$, czego kazdy
z nas jest §wiadomy, co$, co jest niezmienne w swej naturze. Rézne
dziedziny nauki, rézne religie i filozofie inaczej to nazywaja, lecz

WSZyscy czuja, ze istnieje co$ wigkszego. Stowa przypisane do danej
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kultury, narodowosci i wyksztalcenia wybrzmiewajg w réznych
znaczeniach, czasem powodujac wigcej pomieszania niz wyjasnie-
nia, o co chodzi. Mozemy to zauwazy¢ na przyktadzie kobiety
i mezczyzny, ktérzy mimo faczacego ich uczucia nie moga sig
porozumieé. I chociaz uzywaja tego samego jezyka, znajg zna-
czenie poszczegdlnych stéw, bo przeciez kazde z nich uczyto sig
w szkole alfabetu, to jednak czujg si¢ niezrozumiani. To tak, jakby
postrzegali inaczej t¢ sama rzeczywisto$¢, jakby przybyli z innej
planety i méwili do siebie w obcym jezyku. Stowa nie prowadza do
harmonii czy bliskoéci w sypialni, ale wywotuja frustracje, przy-
nosza ciche dni lub trzaskanie drzwiami, a nawet — zerwanie.
Poza stowami istnieje réwniez jezyk wibracji, on jest bardziej
trafny, bo mozemy go raczej poczué, niz zrozumie¢ intelektual-
nie. Jezyk ten byl wykorzystywany w mantrach w tradycjach hin-
duistycznych, buddyjskich oraz innych systemach duchowych Azji.
U jego podstaw lezy przekonanie, ze dzwigki maja moc wibracyjna,
ktéra wpltywa zaréwno na cialo, jak i na umyst oraz przestrzen
duchowa. Prawdopodobnie wibracje sa blizsze prawdy niz jakie-
kolwiek stowa. Znéw wyjasni¢ to na przykladzie zakochanej pary.
Jedno z nich moze méwié¢ ,Kocham”, a mimo to drugie bedzie sig
czuto niekochane. Z drugiej strony mozna by¢ mitoscia i wtedy
kazdy, kto jest obok nas, poczuje si¢ kochany i rozkwitnie. Ponie-
waz same sfowa nie majg mocy, jesli nie podaza za nimi energia.
Najwazniejsze sg jednak Ty, Twoja prawda i Twoja indywidu-
alna droga, bo — jak powiedziat kto§ madry — rodzimy si¢ i umie-
ramy sami. W ogélnym rozrachunku kazdy przezywa rzeczywi-
sto$¢ na swéj wyjatkowy i niepowtarzalny sposéb. Oznacza to tez,
ze wszystko, co przeczytasz w tej ksiazce, zrozumiesz po swojemu,

w zgodzie ze swoim wlasnym jezykiem.
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,By¢ albo nie by¢, oto jest pytanie” — ten stynny cytat z Ham-
leta stal si¢ dla mnie metafora decyzji, ktére wymusza na nas zycie;
decyzji, ktére kazdy z nas musi podjaé w zgodzie ze sobg. Musimy
rozstrzygnaé, czy wybieramy $wiadomie siebie i Zyjemy w swojej
prawdzie, czy tez oddajemy swojg moc w rece innych i przyjmu-
jemy narzucone normy i koncepcje. Stowa ,,By¢ albo nie by¢” maja
bardzo egzystencjalny wydzwick, ktéry wyjatkowo mocno odczu-
tam podczas swojej drogi. Chciatam odpowiedzieé: ,By¢”, jednak
wtedy przychodzily pytania: ,Ale... kim ja jestem? Czy ja w ogdle
istniejg?”.

Pewnego ranka obudzitam si¢ i stowo ,by¢” wybrzmiato we
mnie bardzo gl¢boko. Jak widzisz, kieruj¢ uwagg na uczucie, ktdre
do mnie przyszto, a nie na my$l. To byt moment, kiedy fzy napty-
nety mi do oczu, a serce rozpalil zar goracej wdzigcznosci. I to
wlasnie wtedy poczutam ogromne potaczenie ze wszystkim, co ist-
nieje — jednos$¢. Nie obudzitam si¢ wtedy w zadnym wyjatkowym
miejscu ani tez czasie. Byla to ta sama sypialnia, w ktdrej sypiam
od wielu lat, ten sam cigzar koldry na moim ciele, zwyczajny dzieri
w tygodniu.

Odpowiedzi na pytania skierowane wczesniej do wszech$wiata,
Boga czy natury naszego umystu (nazwij to, jak chcesz) oraz na
pros$by o prowadzenie zazwyczaj przychodza w ciszy. Ciszy wyma-
gaja tez momenty ,aha”, czyli chwile naglego wgladu, kiedy bez
wysitku rozpoznajemy natur¢ umystu lub sytuacji, dzigki czemu
wszystko staje si¢ jasne i oczywiste.

Tak stato si¢ i w moim przypadku. Podobnych momentéw
w moim zyciu byto wiele. Jeden z nich sktonit mnie do tego, bym
podzielita si¢ z Tobg swoja droga poprzez trzy fundamentalne filary

istnienia: ciato, duchowos¢ i zycie.
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Jednak pragne Cig ostrzec: nie nastawiaj si¢ na to, ze na koricu
tej podrézy bedzie czekato rozwiazanie. Najlepiej juz na samym
poczatku pozbadz si¢ jakiegokolwiek oczekiwania. Niemniej
mam wrazenie, ze ksigzka ta jest przeznaczona dla istot odwaz-
nych. Wiec skoro juz po nig siggnales... po prostu udaj si¢ ze mng
na wycieczke, z pustym plecakiem, bez zbednych mysli i zmar-
twien, ktére Ci zazwyczaj towarzyszg. Zwyczajnie baw si¢ naszym
wspdlnym czasem. WejdZ w t¢ podréz z lekkoscia i otwartoscia.

Bardzo mozliwe, ze na koricu bedzie czekal na Ciebie... po-
czatek.

Twoje Bycie.



