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WPROWADZENIE

To ziemskie życie płynie bardzo szybko. Jesteśmy w wyjątkowym 
miejscu i czasie. To, że trzymasz w rękach tę książkę, nie jest przy-
padkiem. Ani to, że ja ją stworzyłam.

W swoich dawnych wizjach zakładałam, że zasiądę do pisa-
nia, gdy będę wystarczająco mądra i dojrzała, gdy dotrę już do 
tego wspaniałego momentu w moim życiu. Wiesz… takiego ide-
alnego, w którym mogłabym pisać na pięknej wyspie otoczo-
nej lazurową wodą, czując ciepło tropikalnego słońca na skórze.  
W drugiej – równie pięknej – wizji mogłabym siedzieć w ogro-
dzie pełnym barwnych kwiatów, napawać się ich zapachem i two-
rzyć przy akompaniamencie śpiewu ptaków. W tych przyjemnych 
wyobrażeniach tuż obok miał być jeszcze mój ukochany mężczy-
zna, a ja byłabym w pełni zdrowa, bo wcześniej odkryłabym sekret 
uzdrowienia z nieuleczalnej choroby. I właśnie tym sekretem mia-
łam się z Tobą podzielić. Abyś i Ty mógł wieść swoje idealne, baj-
kowe życie.

I wiesz co? Wszystkie te idealne wyobrażenia są jedynie iluzją! 
Ułudą oddzielającą nas od naszego Bycia.

Poprzez tę książkę pragnę zabrać Cię w podróż, podczas któ-
rej – mam nadzieję –poczujesz się połączony ze swoim Jestestwem 
silniej niż kiedykolwiek. Być może odkryjesz, że Twoje życie na 
planecie Ziemia jest tylko pewnym odcinkiem. Jesteśmy tu tylko 
na chwilę, a później nasze dusze przechodzą w inne wymiary.
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Przeprowadzę Cię jak najlepszego przyjaciela przez różne sta-
cje, które stały się moimi kierunkowskazami w drodze do uświa-
domienia sobie, kim jestem i czym jest moje życie. Wierzę, że i Ty 
również znajdziesz swój unikatowy, jedyny i niepowtarzalny spo-
sób na przeżycie w pełni tego odcinka czasu, który mamy na Ziemi. 
Wierzę, że podczas tej wspólnej podróży odkryjesz swój indywidu-
alny sens. Nie będę Twoim przewodnikiem, kimś, kto twierdzi,  
że wie więcej od Ciebie, kto jest lepszy, mądrzejszy i zna wszystkie 
mapy, by dotrzeć do upragnionego celu. Będę Twoim kompanem, 
towarzyszką drogi, gotową Cię wesprzeć na każdym kroku.

W świecie, w którym jesteśmy zalewani informacjami na temat 
tego, jak żyć, co robić, kim być, jak jeść, jak wyglądać; gdy wokoło 
nas są sami eksperci, znawcy i guru, miło byłoby odpocząć i… udać 
się do stacji swojego serca – do Siebie. I już tam pozostać. BYĆ.

Zmienia się moda, zmieniają się badania naukowe i odkrycia, 
zmieniają się ludzka świadomość, technologia, a także nasze ciała. 
To, co wczoraj było wyznawane jako największa wartość, postrze-
gane jako prawda i mądrość, dziś może zostać obalone, uznane 
za skrajność i odłożone wysoko na półkę, którą pokryje kurz. 
Nie wiadomo jednak, czy sytuacja znów się nie odmieni i coś, co 
było odbierane jako fałszywe, po latach znów nie zacznie święcić 
triumfów jako prawda.

Żyjemy w niekończącym się potencjale kreacji. Nasze myśli 
możemy przekuć w materię, stają się zatem możliwością, nie tylko 
fantazją. Ta sama rzecz może być postrzegana całkowicie odmien-
nie przez dwie różne osoby – te całkiem inne obrazy rzeczywistości 
są jak dwa końce tego samego kija.

Jednocześnie ponad tym wszystkim jest coś, czego każdy  
z nas jest świadomy, coś, co jest niezmienne w swej naturze. Różne 
dziedziny nauki, różne religie i filozofie inaczej to nazywają, lecz 
wszyscy czują, że istnieje coś większego. Słowa przypisane do danej 
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kultury, narodowości i wykształcenia wybrzmiewają w różnych 
znaczeniach, czasem powodując więcej pomieszania niż wyjaśnie-
nia, o co chodzi. Możemy to zauważyć na przykładzie kobiety  
i mężczyzny, którzy mimo łączącego ich uczucia nie mogą się 
porozumieć. I chociaż używają tego samego języka, znają zna-
czenie poszczególnych słów, bo przecież każde z nich uczyło się  
w szkole alfabetu, to jednak czują się niezrozumiani. To tak, jakby 
postrzegali inaczej tę samą rzeczywistość, jakby przybyli z innej 
planety i mówili do siebie w obcym języku. Słowa nie prowadzą do 
harmonii czy bliskości w sypialni, ale wywołują frustrację, przy-
noszą ciche dni lub trzaskanie drzwiami, a nawet – zerwanie.

Poza słowami istnieje również język wibracji, on jest bardziej 
trafny, bo możemy go raczej poczuć, niż zrozumieć intelektual-
nie. Język ten był wykorzystywany w mantrach w tradycjach hin-
duistycznych, buddyjskich oraz innych systemach duchowych Azji. 
U jego podstaw leży przekonanie, że dźwięki mają moc wibracyjną, 
która wpływa zarówno na ciało, jak i na umysł oraz przestrzeń 
duchową. Prawdopodobnie wibracje są bliższe prawdy niż jakie-
kolwiek słowa. Znów wyjaśnię to na przykładzie zakochanej pary. 
Jedno z nich może mówić „Kocham”, a mimo to drugie będzie się 
czuło niekochane. Z drugiej strony można być  mi łośc ią  i wtedy 
każdy, kto jest obok nas, poczuje się kochany i rozkwitnie. Ponie-
waż same słowa nie mają mocy, jeśli nie podąża za nimi energia.

Najważniejsze są jednak Ty, Twoja prawda i Twoja indywidu-
alna droga, bo – jak powiedział ktoś mądry – rodzimy się i umie-
ramy sami. W ogólnym rozrachunku każdy przeżywa rzeczywi-
stość na swój wyjątkowy i niepowtarzalny sposób. Oznacza to też, 
że wszystko, co przeczytasz w tej książce, zrozumiesz po swojemu, 
w zgodzie ze swoim własnym językiem.
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„Być albo nie być, oto jest pytanie” – ten słynny cytat z Ham-
leta stał się dla mnie metaforą decyzji, które wymusza na nas życie; 
decyzji, które każdy z nas musi podjąć w zgodzie ze sobą. Musimy 
rozstrzygnąć, czy wybieramy świadomie siebie i żyjemy w swojej 
prawdzie, czy też oddajemy swoją moc w ręce innych i przyjmu-
jemy narzucone normy i koncepcje. Słowa „Być albo nie być” mają 
bardzo egzystencjalny wydźwięk, który wyjątkowo mocno odczu-
łam podczas swojej drogi. Chciałam odpowiedzieć: „Być”, jednak 
wtedy przychodziły pytania: „Ale… kim ja jestem? Czy ja w ogóle 
istnieję?”.

Pewnego ranka obudziłam się i słowo „być” wybrzmiało we 
mnie bardzo głęboko. Jak widzisz, kieruję uwagę na uczucie, które 
do mnie przyszło, a nie na myśl. To był moment, kiedy łzy napły-
nęły mi do oczu, a serce rozpalił żar gorącej wdzięczności. I to 
właśnie wtedy poczułam ogromne połączenie ze wszystkim, co ist-
nieje – jedność. Nie obudziłam się wtedy w żadnym wyjątkowym 
miejscu ani też czasie. Była to ta sama sypialnia, w której sypiam 
od wielu lat, ten sam ciężar kołdry na moim ciele, zwyczajny dzień 
w tygodniu.

Odpowiedzi na pytania skierowane wcześniej do wszechświata, 
Boga czy natury naszego umysłu (nazwij to, jak chcesz) oraz na 
prośby o prowadzenie zazwyczaj przychodzą w ciszy. Ciszy wyma-
gają też momenty „aha”, czyli chwile nagłego wglądu, kiedy bez 
wysiłku rozpoznajemy naturę umysłu lub sytuacji, dzięki czemu 
wszystko staje się jasne i oczywiste.

Tak stało się i w moim przypadku. Podobnych momentów  
w moim życiu było wiele. Jeden z nich skłonił mnie do tego, bym 
podzieliła się z Tobą swoją drogą poprzez trzy fundamentalne filary 
istnienia: ciało, duchowość i życie.
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Jednak pragnę Cię ostrzec: nie nastawiaj się na to, że na końcu 
tej podróży będzie czekało rozwiązanie. Najlepiej już na samym 
początku pozbądź się jakiegokolwiek oczekiwania. Niemniej  
mam wrażenie, że książka ta jest przeznaczona dla istot odważ-
nych. Więc skoro już po nią sięgnąłeś… po prostu udaj się ze mną 
na wycieczkę, z pustym plecakiem, bez zbędnych myśli i zmar-
twień, które Ci zazwyczaj towarzyszą. Zwyczajnie baw się naszym 
wspólnym czasem. Wejdź w tę podróż z lekkością i otwartością.

Bardzo możliwe, że na końcu będzie czekał na Ciebie… po-
czątek.

Twoje Bycie. 


